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Sinopsis: Trascender el Apocalipsis Personal: Reemplaza tus creencias, Revitaliza tu futuro, no 
es el  típico libro de autoayuda ni la historia de un "Viaje del Héroe". Este trabajo sin 
pretensiones, con una duración adecuada como para una lectura dominical, sin grandes 
ilustraciones, recetas, ni plantillas, tiene un gran impacto, en una lectura fácil. Este trabajo 
proporciona una referencia completa y valiosa, y una hoja de ruta introspectiva para cualquier 
persona que esté experimentando una interrupción disruptiva de su vida. 

Doug Breitbart y Fabián Szulanski han tratado de proporcionar una obra inmersiva variada y 
profundamente matizada sobre cómo el lector podría comprender, analizar, identificar y, en 
última instancia, trascender lo que fuera que haya paralizado su vida, para lograr sus deseos, 
necesidades, metas y objetivos.  
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